NYHEDS BREV

I lobet af efteraret blev der i projekt “Smat Breendbart” designet, udviklet og afprovet

aktiviteter, der alle har det til fzlles, at de vil gore livet for kommunens seniorer endnu

bedre. Ideerne er udviklet gennem de samme co-creation metoder, hv

ilket betyder, at

projekterne i Smat Braendbart har inddraget borgere, ildsjele, kommunale medarbej-
dere og andre ressourcepersoner til at hjeelpe med at udvikle tiltagene.Her kan du lzse

lidt om, hvad det er blevet til.

ﬁuren gar til Mors

Turen gar til .... biblioteket! Man behover ikke tage sa langt
for at have en god oplevelse - en oplevelse - som man selv
er med til at skabe. Sadan har inspirationen veeret pa Mors.
Idéen er, at biblioteket inviterer en gruppe seniorer, som i
forvejen har en form for feellesskab, pa biblioteket (Turen
gar til biblioteket). Der findes rigtig mange foreninger og
mere uformelle grupper, som henvender sig til seniorer,

og den kommunale frivillighedskoordinator har varet en
nogle-samarbejdspartner for biblioteket.

Indtil nu har biblioteket inviteret sig selv ud til en
Senior-messe, som blev holdt i september. Her var bibliote-
ket virkelig synligt, og der blev skabt gode kontakter.
Desuden har to seniorgrupper vaeret pa Tur pa biblioteket.
Bade den lokale 3F seniorklub og en ny-etableret gruppe,
der kalder sig Mandemad med mere. | begge tilfelde var
grupperne selv med til at tilretteleegge arrangementet.
3F's seniorklub kom en eftermiddag i november - ca. 25
mand og kvinder fik en rundvisning i biblioteket efterfulgt
| af kaffe 0og Othello-lagkage. Mandemad modte til en rund-
visning og stegt flaesk med persillesovs, som blev serveret
i personalets pyntede frokoststue.

Det er bade seniorernes og vores erfaring, at det fungerer
godt, nar vi inviterer en homogen, mindre gruppe af se-
niorer. Det giver tryghed, nar man skal besoge et nyt sted
forste gang. Ligeledes giver det tryghed, nar man oplever
- som en af seniorerne sagde - at personalet er ganske

almindelige mennesker! 4J

-
Fusker du i Ringkebing-Skjern
Erindringscafe pa Tarm Bibliotek; Vi har taget kon-
takt til Det Lokalhistoriske Arkiv, der har lokale pa
Tarm Bibliotek. Sammen aftalte vi at prove med 3
erindringscafeer i udlansarealet pa Tarm Bibliotek
den sidste tirsdag i maneden. Der blev annonceret
via bibliotekets arrangementskalender og annon-
cer samt plakater pa relevante steder, bl.a. alle
genbrugsbutikker i omradet. Vi deekkede op ved
runde borde, og der blev serveret kaffe og kage.
Opleggene varede en halv time, og derefter var
der kaffe, kage og udveksling af erindringer den
sidste time.
Vi fik et fantastisk fremmede. Forste gang dekkede
vi op til 20, og der kom 36. De sidste gange var der
omkring 50, sa det har veeret en succes. Enkelte
har tilkendegivet, at de 0gsa er interesseret i at
forteelle om deres liv. Eks. en senderjydes oplevel-
se af at flytte til Vestjylland. Vi fortseetter i foraret
2016 med erindringscaféerne.

Vi kan mere sammen i Aabenraa

Aabenraa Bibliotekerne afholdt i august et fokusgruppeinterview med kultu-
relle aktorer, der kender til og/eller har SENIORER som malgruppe. Her blev
vi meget klogere pa malgruppen SENIORER og deres onsker og behov. MEN
vi blev ogsa klogere pa de kulturelle aktorers onsker og behov: Mere sam-
arbejde pa tvaers i forbindelse med tilbud af arrangementer/aktiviteter for
seniorer. De kulturelle aktorer har dog brug for en hjalpende hand, en facili-
tator, der kan satte gang i denne proces. Hos Aabenraa Bibliotekerne tog vi
udfordringen op og provede som noget nyt at fungere som facilitator for de
kulturelle ildsjzle. Disse blev inviteret til netvaerksmadet "BRANDPUNKTET -
her taendes der gnister der skaber forandring”.

Vi udvalgte en mindre gruppe fra et lokalt omrade af kommunen. | alt blev
7 organisationer, inklusiv medarbejdere fra Biblioteket, inviteret. Derudover
inviterede vi Karsten Gram, landdistriktscoach hos Aabenraa Kemmune, til
at holde en peptalt omkring mulighederne og udbyttet ved at samarbejde i
yderomraderne. "BRANDPUNKTET” blev afholdt pa Aabenraa Bibliotek med
hygge, god forplejning, oplaeg og kreative metoder (bl.a SWOT).

Vi havde en forrygende formid-
dag, med god og konstruktiv
snak, og med engagerede delta-
gere. Tilbagemeldinger fra delta-
gerne har vaeret enorm positive.
Det er lykkedes os - trods et
enormt tidspres — at facilitere en
brobygning mellem forskellige
frivillige og baerende kraefter i
lokallivet og at understotte

rﬁl(un for maend i Brenderslev

| Bronderslev har vi taget kontakt til en
af vores laeseklubber kaldet "Sure gamle
mand”. lgennem et interview blev det
tydeligt, at seniormandene eftersparger
andre services og tiltag end kvinder, der
skal kort sagt skrues ned for bag-om-hi-
storierne og op for indholdet. Det bety-
der, at vi nu har lavet et "Tirsdagstraef”,
hvor vi hver anden tirsdag i maneden
laver et arrangement kun for maend. Op-
lzegsholderne er lokale ildsjzle og per-
sonligheder, der satter spot pa emner
de braender for. Arrangementet afholdes
i bibliotekets modelokaler og har en
klublignende stemning, hvor der opfor-
dres til, at deltagerne selv tager hand
om kaffe og den hyggelige stemning.
Det er alt sammen blevet taget rigtig
godt imod og de forste 2 traef har vaeret
godt besagt. Vi fortseaetter tirsdagstraeffe-
nei2016.

feellesskab og nytaenkning.

ﬂllgfag i Vesthimmerland

Vi har via research, markedsforing og netveerk koordineret et forlab, hvol

niorer kan stifte bekendtskab med lokale foreninger. Hver mandag i november, modte

r mandlige se-

reprasentanter for tre lokalforeninger op med informationsmateriale mv. - fx havde
bridgeklubben bord og kort med og jernbaneklubben sma tog og skinner. Biblioteket
var veert med kaffe og smakager. Hver forening praesenterede sig kort og resten af
tiden gik med smasnak henover bordene. Vi startede ud med en introduktionsgang i
slutningen af oktober og havde slutevaluering med et udvalg af foreningerne efterfel-
gende. Der har vaeret svingende deltagere med alt fra 3 til 15 deltagere. Foreningerne
har vaeret glade for at deltage og oplevet interesse fra flere deltagere. Mélgruppen

er svaer at fa ud, sa naeste gang vil vi forsege os med kvinderne ogsa, s3 de kan fa
mandene med. Vi vil derudover naste gang forsoge os med mere inddragelse af for-
eningerne til koordineringen og udfarslen. Flere foreninger er blevet opmazrksomme
pa biblioteket som rum for deres aktivitet og bibliotekets services generelt, samt abne
for fremtidige samarbejder.
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