Palle Jul og Else Morild.

ulturoplevelser og -aktiviteter bruges

i disse ar til at skabe feellesskaber, oge
livsgleeden og den mentale sundhed hos
borgerne. Det sundhedsfremmende ar-
bejde er et forholdsvis nyt omrade, som
folkebiblioteket har bevaeget sig ind pa,
men der er allerede skabt gode erfaringer.
Borgernes behov for meningsfulde fael-
lesskaber kalder pa nye losninger og sam-
arbejder pa tveers af kultur, sundhed,
forskning og civilsamfund. Det er guidet
faellessang et bud pa.

En ny metode

Det er en klar tendens i tiden, at vi gerne
vil medes omkring sangen og samtalen.
Derfor har bibliotekerne i Randers, Hor-
sens og Viborg i samarbejde med Sangens
Hus og Nordjysk Center for Kultur og
Sundhed i feellesskab udviklet guidet feel-
lessang. Det er en metode, som kombine-
rer netop feellessang og samtaler mellem
deltagerne og som alle, der har lyst til at
synge, kan leere. Feellessang rimer pa feel-
lesskab.

Der var en dybde i det made,
‘ ‘ som ikke mindst opstod, fordi vi
var sammen om musikken - og alt det rundt
om den. P4 den méde er der et keempe po-

tentiale i den her form for udvidet feellessang.

Bade fordi den binder endnu mere sammen
socialt i forhold til almindelig feellessang, og
fordi den tilfgjer nye dimensioner til oplevel-

sen af de sange, man synger
Mik Stegger, bibliotekar pa Randers Bibliotek

~ GUIDET

4 F/ELLESSANG

Om feelles kulturoplevelser
og anderledes musikformidling

Forskning viser, at kultur har en positiv
effekt pd bade den psykiske og fysiske
sundhed. At synge sammen giver lykkefo-
lelse og velveere. Vi foler os mere positive
og aktive efter feellessang uanset alder.
Musik udleser desuden hormoner og be-
lonningsstoffer i krop og hjerne. Der sker
med andre ord en masse gode ting, nar vi
synger sammen. Om feellessang har sam-
me gavnlige effekter, nar det kombineres
med samtaler mellem sangene, har bibli-
otekerne underspgt og har pa den bag-
grund udviklet metoden guidet feelles-
sang.

Guidet feellessang er hverken korsang el-
ler guidet feellesleesning. Guidet feelles-
sang mixer derimod elementer fra begge
koncepter. En seance varer typisk 1,5 ti-
me og veksler mellem sang og samtale,
hvor tekst og melodi foldes ud i feelles-
skab faciliteret af guiden fra biblioteket.

Noget at veere sammen om
Guidet faellessang er udviklet til folkebib-
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liotekerne. Metoden kan understotte et
tilsyneladende uudtemmeligt behov for
lokale feellesskaber og vacre en ny vej i
musikformidlingen. Guidet fallessang
kan ogsa benyttes i den kommunale ind-
sats og i et tvaergaende samarbejde, hvor
borgernes mentale sundhed boostes gen-
nem kulturoplevelser. Evalueringen pe-
ger pd, at den udviklede metode er vel-
fungerende og at deltagerne oplevede en
forbedret trivsel og livskvalitet.

Projektet er stottet af Slots- og Kultursty-
relsens Udviklingspulje for folkebibliote-
ker og peedagogiske leeringscentre.

Du kan leese mere om metoden pa www.
guidetfaellessang.dk.
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