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atlaese boger

BRONDERSLEV BIBLIOTEK ar-
bejder intensivt i projekt
Ro(man)tid med at hjelpe
hverdagsdanskeren til at fin-
de tid i hverdagen til at lzse.
Det oplyser Brgnderslev Bib-
lioteki en pressemeddelelse.

- Undersggelser viser, at
tid er en af de vasentligste
barrierer for at mange ikke
leeser til dagligt. Vi er ogsé

blevet udfordret pé online- .

offline tilstande, hvor vores
forbrug af sociale medier og
telefoner stjaeler en stor del
af vores tid. Bronderslev bib-
liotek har derfor valgt at stil-
le skarpt pd mental sundhed
som f.eks. kan opnés ved at
komme mere i flow og en
simpel metode til det er at
leese. Gennem projektet
RO(man)TID har vi arbejdet
med tre forskellige malgrup-
- per og sammen fundet ma-
der hvorpa de kan fa mere

 leesning ind i hverdagen,

skriver de.

RO(man)TID legger ho-
vedfokus pé en litteraturfor-
midlingsmetode, der bygger
pa livseendringer, positiv
psykologi og
ning. I projektet arbejdes der
med en ny formidlingsstra-
tegi, hvor biblioteksformid-
leren er vejleder og hvor bib-
liotekets fordybelsesrum ud-
vikles —i den forstand, at det
raekker uden for bibliotekets
vaegge og hjem i folks stuer,
pa arbejderpladser og andre

e rum.

Den fgrste mélgruppe var
administrative medarbejde-
re ved kommunen. Deltager-
ne var alle kvinder, nogle
med bgrn i skolealderen an-
dre med zldre bgrn. De hav-

stressforsk-

de alle lzest meget, da de var
yngre, men gnskede at f4 sat
skubileselysten igen.

- Med denne malgruppe
afprgvede vi konceptet lese-
Kklub, dvs. hele gruppen lz-
ste den samme bog og s
mgdtes vi og diskuterede
den. Det resulterede i, at fle-
re af deltagerne tilmeldte sig
i en laeseklub, da forlgbet af
over. De opdagede nemlig at

Privatfoto

hvis de var forpligtet pa at
lese sa fik de det ogsé gjort.

Den naste malgruppe var
private dagplejere. ’

- Her fik vi fat i en gruppe
som ogsa bestar af kvinder,
men som har en helt anden
arbejdsrytme end den fprste
malgruppe. Med dagplejer-
ne var det nemlig muligt at
mgdes med dem omkring
middagstid for her sover

bgrnene (som regel) Og det
var ogsé i netop denne bgr-
nefri tid midt pd dagen af
flere af dem opdagede at der
var tid til leesning. :

Den tredje og sidste mal-
gruppe var Brgnderslev Kir-
ke.

- Her var 60 pct. af delta-
gerne mend, og ingen af
dem laeste meget i hverda-
gen. Lysten var der dog men

der er mange andre ting at se
til. En fik dog gjnene op for
lydbgger som en mulighed
ndr han tit kgrer rundt i lan-

‘det til mgder. En anden for-

talte til start at han forbinder
leesning med ferierne, hvor
han leser rigtig meget.
Ro(man)tid andrede den
opfattelse.

Det var vearet givtigt for
biblioteket at deltage i

RO(man)TID hvor de er
kommet tet pd deltagerne
via interview to gange i for-
Igbet, oplyser biblioteket i
pressemeddelelsen.

- Vi er bl.a. blevet klogere
pa, at inspiration til leesning
fortsat er meget vigtigt for
motivationen til at laese i
hverdagen.




